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คำนำ 

องค์การบริหารส่วนตำบลคุยบ้านโอง ได้จัดทำโครงการสำรวจฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น ประจำปี  พ.ศ. 
๒๕๖8 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นแต่ละพื้นที ่แต่ละหมู ่บ้านในตำบลคุยบ้านโอง เพิ่มเติม เพื่อเป็น
ฐานข้อมูลสำคัญ เป็นการอนุรักษ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ให้สูญหาย และยังเป็นการส่งเสริมพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นให้
คนรูปใหม่ได้ทราบ ได้ศึกษาค้นคว้าเป็นความรู้ หรือเป็นตัวอย่างของภูมิปัญญาที่มีคุณค่าให้กับคนรุ่นหลังสืบต่อกันไป 

 

              คณะผู้จัดทำ 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนตำบลคยุบ้านโอง 

24 กันยายน 2568 
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สารบัญ 

เรื่อง           หน้า 

คำนำ             ก 

สารบญั             ข 

1. ฐานข้อมลูภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 - ด้านหัตกรรมและอุตสาหกรรม         1  

 - ด้านการแพทย์ไทย          4 

  - ด้านศาสนพิธี           6 
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1. สานกระด้งจากไมไ้ผ ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางแดง  ราชทรัพย์  
บ้านเลขที่ 66 หมู่ท่ี 5 บา้นคยุแขวน ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระตา่ย จังหวัดกำแพงเพชร 

รากฐานจากวิถีเกษตรกรรมและการทำนา 
"กระด้ง" เป็นเครื ่องจักสานที่อยู ่คู ่กับสังคมไทยมาอย่างยาวนาน โดยมีจุดเริ ่มต้นจาก วิถีชีวิต

เกษตรกรรม โดยเฉพาะการปลูกข้าว ซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนไทยในอดีต เมื่อมีการเก็บเกี่ยวและสข้ีาวด้วยมือ
หรือครกกระเดื่อง จำเป็นต้องมีอุปกรณ์ในการแยกแกลบ รำ และสิ่งเจือปนออกจากเมล็ดข้าว ภูมิปัญญาการ
สานกระด้งจึงถูกคิดค้นขึ้นเพื่อใช้สำหรับ "การฝัดข้าว" ซึ่ งเป็นกรรมวิธีที่ต้องอาศัยอุปกรณ์ที่มีน้ำหนักเบา 
แข็งแรง และมีพื้นผิวที่เหมาะสม 

วัสดุจากท้องถิ่นสู่การรังสรรค์ชิ้นงาน 
ไม้ไผ่ถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่แพร่หลายในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ด้วยคุณสมบัติพิเศษที่

มีความเหนียว ยืดหยุ่น และทนทาน บรรพบุรุษจึงได้นำไม้ไผ่มาจักเป็นตอก (เส้นไม้ไผ่บางๆ) แล้วนำมาสาน
ขัดกันด้วยลวดลายต่างๆ เช่น ลายขัด ลายสอง หรือลายสาม จากนั้นจึงเข้าขอบด้วยลำไม้ไผ่หรือหวายเพื่อ
ความแข็งแรง จนกลายเป็นภาชนะทรงกลมแบนที่เรียกว่า "กระด้ง" 

การปรับตัวตามยุคสมัยและคุณค่าในปัจจุบัน 
ในอดีต การสานกระด้งเปน็ทักษะทีถ่่ายทอดกันภายในครอบครัวช่วงว่างเว้นจากการทำนา เพื่อใช้สอย

ในครัวเรือน ทั้งการตากปลา ตากพริก ตากสมุนไพร หรือแม้แต่การใช้เป็นภาชนะรองอาหาร (เช่น ขันโตกใน
บางวัฒนธรรม) แม้ในปัจจุบันเทคโนโลยีจะเข้ามาแทนที่เครื่องมือแบบดั้งเดิม แต่การสานกระด้งไม้ไผ่ยังคง
ได้รับการสืบสานในฐานะ "ภูมิปัญญาท้องถ่ิน" ที่ทรงคุณค่า ไม่เพียงแต่ในฐานะเครื่องใช้ในครัวเรือน แต่ยังได้รับ
การพัฒนาเป็นสินค้าหัตถกรรมที่สะทอ้นถึงความประณีต ความอดทน และการอยู่อาศัยร่วมกับธรรมชาติอย่าง
ยั่งยืน  

ด้านหัตถกรรมและ
อุตสาหกรรม 
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2. กองหญ้าคา 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

นางสนม  สิทธิพร 
บ้านเลขที่ 19 หมู่ท่ี 5 บา้นคยุแขวน ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระตา่ย จังหวัดกำแพงเพชร 

 
หญ้าคา: ภูมิปญัญาจากวัสดุธรรมชาติจากวัชพืชสู่อุปกรณ์มุงหลังคา 

แม้ในทางเกษตรกรรม "หญ้าคา" จะถูกมองว่าเป็นวัชพืชที่กำจัดยากเนื ่องจากมีเหง้าใต้ดินที่ทนทาน  
แต่ในภูมิปัญญาท้องถ่ิน หญ้าคาคือวัสดุช้ันดีในการสร้างที่อยู่อาศัย โดยการนำมาทำเป็น "ตับหญ้าคา" หรือ " 
ไพหญ้าคา" เพื่อใช้มุงหลังคาบ้าน เถียงนา หรือเล้าสัตว์ 

• คุณสมบัติเด่น: หลังคาที่มุงด้วยหญ้าคาจะช่วยให้อากาศภายในอาคารเย็นสบายในฤดูร้อน และให้
ความอบอุ่นได้ดีในฤดูหนาว เนื่องจากเส้นใยของหญ้าคาเป็นฉนวนกันความร้อนตามธรรมชาติ 

• กระบวนการทำ: เริ่มจากการเกี่ยวหญ้าคาในช่วงที่แก่จัด (ใบสีน้ำตาล) นำมาตากแดดให้แห้งสนิท 
จากนั้นนำมาเรียงซ้อนกันแล้วถักเย็บเข้ากับโครงไม้ไผ่ด้วยเชือกกล้วยหรือเถาวัลย์ (ในปัจจุบันอาจใช้
เชือกฟาง) 

สรรพคุณทางยาและประโยชน์ดา้นอ่ืนๆ 
นอกจากการนำมามุงหลังคาแล้ว หญ้าคายังถูกบรรจุอยู่ในตำรับยาพื้นบ้านมาอย่างยาวนาน: 

• รากหญ้าคา: มีสรรพคุณทางยาในด้านการขับปัสสาวะ แก้ไข้ และช่วยบำรุงไต โดยการนำรากสดหรอื
รากแหง้มาต้มน้ำดื่ม 

• การอนุรกัษ์ดิน: ในบางพื้นที่ ภูมิปัญญาชาวบ้านใช้การปลกูหญ้าคาเพือ่ช่วยยึดเกาะหน้าดินในพื้นที่
ลาดชัน ป้องกันการชะล้างพังทลายของดินได้ดี 

คุณค่าทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
การจัดการ "กองหญ้าคา" หรือการทำตับหญ้าคา สะท้อนถึงการเลือกใช้ทรัพยากรที่หาได้ง่ายใน

ท้องถิ่นมาสร้างประโยชน์สูงสุด (Zero Waste) และยังเป็นกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ในชุมชนผ่านการ 
"ลงแขกเกี่ยวคา" หรือการช่วยกันทำตับหญ้าคาในช่วงว่างเว้นจากการทำนา 
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3. ไม้กวาดดอกหญ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางละลอง  เดชะผล 

บ้านเลขที่ 38/1 หมู่ท่ี 5 บ้านคุยแขวน ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

ภูมิปัญญาการทำไม้กวาดดอกหญา้ (Broom Grass Handicraft) 
1. ความเป็นมาและความสำคญั 

ไม้กวาดดอกหญ้า หรือที ่บางท้องถิ ่นเรียกว่า "ไม้กวาดทางมะพร้าวอ่อน" (ในเชิงเปรียบเทียบ)  
เป็นเครื่องมือทำความสะอาดที่อยู่คู่กับครัวเรือนไทยมาทุกยุคสมัย ภูมิปัญญานี้เกิดจากการสังเกตคุณสมบัติ
ของดอกหญ้าตองกง หรือ ดอกหญ้าขัดมอญ ที่มีลักษณะปลายบาน อ่อนนุ่ม แต่มีความเหนียว ไม่หักง่ายเมื่อ
แห้งสนิท เหมาะสำหรับใช้กวาดฝุ่นละอองบนพื้นเรียบได้ดีกว่าวัสดุชนิดอื่น 
2. วัสดุและอุปกรณ์ การทำไม้กวาดดอกหญ้าหนึ่งเล่ม ประกอบด้วยวัสดุหลักที่หาได้ในท้องถ่ิน ดังนี้: 

ดอกหญ้า: เลือกดอกหญ้าที่แก่จัด นำมาตากแดดให้แห้งและสลัดเมล็ดออกให้หมด 
ด้ามไม้กวาด: นิยมใช้ไม้ไผ่ (เช่น ไม้ไผร่วก หรือไม้ไผ่สสีุก) ตัดเป็นท่อนขนาดพอเหมาะมอื 
เชือกหรือลวด: สำหรับมัดดอกหญ้าให้ติดกบัด้าม (ปจัจบุันอาจใช้เชือกฟางหรอืเชือกพลาสติกเพื่อความทนทาน) 
ชันยาเรือ หรือ กาว: เพื่อช่วยยึดดอกหญ้าไม่ให้หลุดร่วงง่าย 
อุปกรณ์เสรมิ: เข็มเย็บกระสอบ (สำหรบัถักลาย), มีดจักตอก, และตะปูขนาดเล็ก 

3. ขัน้ตอนการผลิต (โดยสังเขป) 
1. การเตรียมดอกหญ้า: นามดอกหญ้าที่แหง้แล้วมาคัดขนาด และรวบเป็นกำเล็กๆ ประมาณ 10-15 ดอกต่อกำ 
2. การถักหรือมัด: นำกำดอกหญ้ามาเรียงแผเ่ป็นรูปพัด จากนัน้ใช้เชือกถักร้อยใหเ้ป็นแผ่นเดียวกัน 

(ข้ันตอนน้ีมักมกีารสร้างลวดลายการถักทีส่วยงามอันเปน็เอกลักษณ์ของแตล่ะช่าง) 
3. การเข้าด้าม: นำแผงดอกหญ้าที่ถักเสรจ็แล้วมาสวมเข้ากบัปลายไม้ไผ่ทีเ่ตรียมไว้ มัดด้วยลวดให้แน่น

หนา หรือใช้ตะปูเล็กๆ ช่วยยึด 
4. การเกบ็รายละเอียด: ใช้กาวหรือชันยาเรือทาบริเวณรอยต่อเพื่อความแข็งแรง และตัดแต่งปลายดอก

หญ้าให้เรียบเสมอกัน 
4. คณุคา่ทางภูมิปัญญาและเศรษฐกิจ 

• ความยั่งยืน: เป็นการใช้ทรัพยากรธรรมชาติทีห่มุนเวียนได้ และย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ 
• การสร้างรายได้: การทำไมก้วาดดอกหญ้ามักเป็นอาชีพเสริมที่สร้างรายได้ให้แก่ผูสู้งอายุหรอืกลุม่

แม่บ้านในชุมชนในช่วงว่างเว้นจากการเกษตร 
• ความทนทาน: ไม้กวาดที่ทำด้วยมือจากภูมิปัญญาชาวบ้าน มักมีความหนาและทนทานกว่าไม้กวาดที่

ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม 
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1. นวดคลายเส้น 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางพะยอม  เดชะผล 

บ้านเลขที่ 57 หมู่ท่ี 5 บา้นคยุแขวน ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระตา่ย จังหวัดกำแพงเพชร 

ภูมิปัญญาการนวดคลายเส้น (Traditional Thai Massage) 
1. ความเป็นมา 

การนวดคลายเส้นเป็นศาสตร์ที่สบืทอดกันมาแต่โบราณ โดยมีรากฐานมาจากความเช่ือเรื่อง "เส้นสิบ" 
(พลงังานที่ไหลเวียนอยู่ในร่างกาย) บรรพบุรุษไทยได้เรียนรูแ้ละสงัเกตจากพฤติกรรมธรรมชาติ เมื่อมีความ
เหนื่อยล้าหรือปวดเมื่อยจากการทำงานหนักในไร่นา จึงเกิดการบบีนวดเพื่อบรรเทาอาการ จนกลายเป็นองค์
ความรู้ที่ถ่ายทอดกันภายในครอบครัวหรือ "หมอพื้นบ้าน" ในชุมชน 
2. หลักการและเอกลักษณข์องการนวดไทย 

การนวดคลายเส้นไม่ใช่เพียงการออกแรงบีบ แต่เป็นการใช้ศาสตร์และศิลป์ในการกด การคลงึ และ
การดึง เพือ่ให้เส้นสายในร่างกายที่ตึงเครียดกลับมาสภาวะปกติ: 

• จุดเน้น: เน้นการกดจุดตามแนวเส้นประธานเพื่อให้เลือดลมไหลเวียนสะดวก 
• อวัยวะที่ใช้: ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีการใช้ทั้ง นิ้วมือ ฝ่ามือ ศอก และเข่า รวมถึงน้ำหนกัตัวในการนวด 
• การประยุกต์ใช้: มักควบคู่ไปกบัการใช้ "สมุนไพร" เช่น การประคบด้วยลูกประคบสมุนไพร หรือการใช้

น้ำมันนวดที่สกัดจากไพลและขมิ้น เพือ่ช่วยลดการอกัเสบของกล้ามเนื้อ 
3. คณุคา่และการสืบสานในท้องถิ่น 

• ด้านสุขภาพ: เป็นการดูแลสุขภาพเบื้องต้นที่ช่วยลดการใช้ยาแผนปัจจุบนั และเป็นการบำบัดรักษาที่
เข้าถึงง่ายสำหรบัคนในชุมชน 

• ด้านสังคม: การนวดเป็นกจิกรรมทีส่ร้างปฏิสมัพันธ์ระหว่างผู้สงูอายุและคนรุ่นหลัง เป็นการถ่ายทอด
วิชาความรู้แบบตัวต่อตัว (Apprenticeship) ที่แฝงไปด้วยหลักจริยธรรมของหมอนวด 

• ด้านเศรษฐกิจ: ปัจจุบันได้พฒันาจากภูมปิัญญาหลังบ้านสู่การเป็นอาชีพที่สร้างรายได้มั่นคง ทั้งใน
รูปแบบร้านนวดชุมชน และการนวดเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ 

 
 

ด้านแพทย์ไทย 
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2. ยาลูกกอนสมุนไพร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

นางสมควร คมขำ 
อาศัยอยู่หมู่ท่ี 5 บา้นคยุแขวน ตำบลคุยบา้นโอง อำเภอพรานกระตา่ย จังหวัดกำแพงเพชร 

 
ภูมิปัญญาการปรุงยาลูกกลอนสมนุไพร (Traditional Herbal Bolus) 
1. ความเป็นมาและแนวคิด 

"ยาลูกกลอน" คือวิธีการแปรรปูสมุนไพรที่เป็นเอกลักษณ์ของไทย โดยการนำสมุนไพรแห้งมาบดเป็น
ผงละเอียด แล้วผสมกับตัวประสานเพื่อปั้นเป็นลูกกลมๆ ขนาดเล็กพอคำ ภูมิปัญญาน้ีเกิดข้ึนเพือ่แก้ปญัหา
ความยากลำบากในการดื่มยาหม้อทีม่ีรสขมจัดและกลิ่นรุนแรง รวมถึงช่วยใหส้ามารถพกพาและเกบ็รกัษาตัว
ยาไว้ใช้ได้นานข้ึนในสภาพอากาศเมืองร้อน 
 
2. ส่วนประกอบและกระบวนการผลิต หัวใจสำคัญของยาลูกกลอนประกอบด้วย 3 ส่วนหลกั: 

ตัวยาหลัก: สมุนไพรที่ผ่านการทำความสะอาด ตากแดดจนแห้งสนทิ และบดละเอียด (เช่น ขมิ้นชัน, ฟ้า
ทะลายโจร, บอระเพ็ด) 

ตัวประสาน (Binder): ภูมิปัญญาท้องถ่ินนิยมใช้ "น้ำผึ้งแท้" เนื่องจากมสีรรพคุณเป็นยาอายุวัฒนะและ
เป็นสารกันเสียธรรมชาติ หรือบางตำรบัอาจใช้น้ำปูนใสหรือน้ำเช่ือมหญ้าหวาน 

วิธีการทำ: นำผงยามารวมกับตัวประสานในอัตราส่วนที่พอเหมาะ นวดให้เข้ากันจนเหนียวได้ที่ จากนั้น
นำมาคลึงเป็นเส้นยาวแล้วตัดเป็นท่อนเลก็ๆ ปั้นด้วยมือ (หรอืเครื่องปั้นลูกกลอนไม้แบบโบราณ) ใหเ้ป็นกอ้น
กลมสม่ำเสมอ แล้วนำไปผึง่ลมหรืออบให้แหง้ 
 
3. คณุคา่และความสำคัญในวิถีชมุชน 

การพ่ึงพาตนเองด้านสุขภาพ: สะท้อนถึงการใช้ทรัพยากรในรั้วบ้านมาดูแลรักษาอาการเจบ็ป่วยเบื้องต้น 
เช่น อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ หรือแก้ไข้ โดยไม่ต้องพึง่พายาสังเคราะหเ์พียงอย่างเดียว 

เทคนิคการถนอมอาหารและยา: การทำยาลูกกลอนเป็นหลกัฐานของความเข้าใจเรื่องความช้ืนและการ
เน่าเสีย โดยการทำให้แห้งและใช้ตัวประสานที่ช่วยยืดอายุยา 

ความประณีต: การปั้นยาลูกกลอนให้มีขนาดเท่ากันทุกเม็ดต้องอาศัยสมาธิและความชำนาญ ซึ่งมักเป็น
กิจกรรมที่ทำร่วมกันในครอบครัวหรือกลุ่มวิสาหกจิชุมชน 
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1. มัคนายก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายเฉลิมเกียรติ  อร่ามเรือง 

บ้านเลขที่ 73/1 หมู่ท่ี 5 บ้านคุยแขวน ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

ภูมิปัญญาผู้นำศาสนพิธี: มัคคนายก (The Lay Leader) 
1. ความหมายและท่ีมา 

"มัคคนายก" (อ่านว่า มัก-คะ-นา-ยก) แปลว่า "ผู้ช้ีทาง" หรือ "ผู้นำทาง" ในทางปฏิบัติหมายถึง คฤหัสถ์
ผู ้ประสานงานระหว่างวัดกับชาวบ้าน มีหน้าที ่ช่วยจัดการกิจการต่างๆ ของวัด และนำพาพุทธบริษัทให้
ปฏิบัติศาสนพิธีได้อย่างถูกต้องตามแบบแผน ภูมิปัญญาน้ีไม่ได้มาจากการเรียนในตำราเพียงอย่างเดียว แต่เกิด
จากการสั่งสมประสบการณ์ การจดจำบทสวด และระเบียบพิธีการที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
2. บทบาทหน้าท่ีและคลังความรู้ 

มัคคนายกเปรียบเสมือน "ปราชญ์ชาวบ้าน" ด้านศาสนพิธี โดยมีบทบาทหลักดังนี้: 
• ผู้นำอาราธนา: เป็นผู้นำกล่าวคำอาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร และคำถวายทานต่างๆ (เช่น ถวาย

สังฆทาน ผ้าป่า กฐิน) ได้อย่างถูกต้องตามกาลเทศะ 
• ที่ปรึกษาด้านพิธีกรรม: ให้คำแนะนำแก่เจ้าภาพในงานบุญหรืองานอวมงคล เกี่ยวกับขั้นตอนการ

จัดเตรียมสถานที่ การตั้งโต๊ะหมู่บูชา และลำดับพิธีการ 
• ผู้ประสานสิบทิศ: บริหารจัดการความเรียบร้อยภายในงานบุญ เชื่อมโยงความต้องการของคณะสงฆ์

และศรัทธาของชาวบ้านให้สอดคล้องกัน 
 
 
 
 
 

ด้านศาสนพิธ ี
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3. คุณลักษณะของผู้สืบทอดภูมิปัญญา 
การจะเป็นมัคคนายกที่ชุมชนยอมรับต้องอาศัยคุณสมบัติเฉพาะตัว ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาทาง
สังคม: 

• ความเช่ียวชาญในภาษา: มีทักษะการใช้ภาษาบาลีและภาษาไทยที่ถูกต้อง ชัดเจน และมีจังหวะจะโคน 
• ความประพฤติ: เป็นผู้มีศีลธรรม เป็นที่เคารพนับถือของคนในชุมชน เพื่อให้คำกล่าวและการนำพิธีมี

ความศักดิ์สิทธ์ิและน่าเลื่อมใส 
• การปฏิภาณไหวพริบ: สามารถแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าในระหว่างพิธีกรรมได้อย่างราบรื่น 

4. คุณค่าต่อสังคมและวัฒนธรรม 
• การรักษาบรรทัดฐาน: ช่วยให้พิธีกรรมทางศาสนาในท้องถ่ินยังคงระเบียบแบบแผนด้ังเดิม ไม่ผิดเพี้ยน

ไปตามยุคสมัย 
• ศูนย์รวมจิตใจ: มัคคนายกที่มีเมตตาธรรมมักเป็นที่ปรึกษาและผู้ประนีประนอมความขัดแย้งในชุมชน

โดยใช้หลักธรรม 
• การถ่ายทอดความรู้: เป็นแหล่งข้อมูลสำคัญสำหรับคนรุ่นใหม่ที่ต้องการศึกษาเรื่องขนบธรรมเนียม

ประเพณีท้องถ่ิน 
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