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    ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 ตัวช่วยสำคัญที่ขาดไม่
ได้ในการเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ เพราะฉลากจะบอก
ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด ทั้ง
ระดับการใช้ไฟฟ้า ประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน
ค่าใช้จ่ายต่อปี เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ
เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและมี
ประสิทธิภาพดี ซึ่งเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้รับฉลากประหยัด
ไฟฟ้าเบอร์ 5 คือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ผ่านการทดสอบ
ประสิทธิภาพการประหยัดพลังที่ได้มาตราฐานตามที่
กฟผ. และกระทรวงพลังงานกำหนด โดยฉลากประหยัด
ไฟจะมีระดับความประหยัดตั้งแต่เบอร์ 1 ถึงเบอร์ 5 ซึ่ง
คือระดับที่ประหยัดไฟมากที่สุด

    ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 ตัวช่วยสำคัญที่ขาดไม่
ได้ในการเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ เพราะฉลากจะบอก
ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิด ทั้ง
ระดับการใช้ไฟฟ้า ประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน
ค่าใช้จ่ายต่อปี เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ
เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและมี
ประสิทธิภาพดี ซึ่งเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้รับฉลากประหยัด
ไฟฟ้าเบอร์ 5 คือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ผ่านการทดสอบ
ประสิทธิภาพการประหยัดพลังที่ได้มาตราฐานตามที่
กฟผ. และกระทรวงพลังงานกำหนด โดยฉลากประหยัด
ไฟจะมีระดับความประหยัดตั้งแต่เบอร์ 1 ถึงเบอร์ 5 ซึ่ง
คือระดับที่ประหยัดไฟมากที่สุด

“ ปิด ปรับ ปลด เปลี่ยน ปลูก ”

www.khuiban-aong.go.th

ปิด
ไฟดวงที่ไม่จำเป็น
ปรับ
แอร์ 26ํํ c เพิ่ม 1ํc ประหยัด 10 %
ปลด
ปลั๊กเมื่อเลิกใช้
เปลี่ยน
หลอดไฟเป็น LED

ปลูก
เพื่อเป็นร่มเงาและช่วยลดอุณหภูมิให้กับตัวบ้าน

         “ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5” คือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ผ่าน
การทดสอบประสิทธิภาพการประหยัดพลังงานที่ได้มาตรฐาน
ตามที่ กฟผ. และกระทรวงพลังงานกำหนด โดยฉลาก
ประหยัดไฟจะมีระดับความประหยัดตั้งแต่เบอร์ 1 ถึงเบอร์ 5
ซึ่งคือระดับที่ประหยัดไฟมากที่สุด ในสลากจะมีข้อมูล
ประกอบไปด้วย
       1. ประเภทของเครื่องใช้ไฟฟ้านั้นๆ
       2. ปีที่ทำการทดสอบ
       3. การใช้พลังไฟฟ้าและค่าไฟฟ้าต่อปี
       4. ข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับเครื่องใช้ไฟฟ้านั้นๆ และยีห้อ
       5. ตัวเลขประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงาน (1 - 5)



Safe
Energy

“พลังงาน”                  ถือเป็นสิ่งที่มีค่าและมีความ
จำเป็นต่อการดำรงชีวิตประจำวันของเรา
ทุกคนไม่ว่าจะเป็นพลังงานน้ำ พลังงาน
น้ำมัน พลังงานไฟฟ้า ซึ่งความต้องการใช้
พลังงานมีอัตราที่เพิ่มมากขึ้นทุก ๆ ปี ใน
ขณะที่พลังงานต่าง ๆ มีอยู่อย่างจำกัด
ดังนั้น วิธีการประหยัดพลังงานซึ่งทำได้
ทุกแห่งไม่ว่าจะในบ้าน ในรถยนต์ ใน
โรงเรียน และในสถานที่ทำงาน แต่ปัญหา
อยู่ที่ว่าเราจะทำอย่างไรถึงจะช่วยกัน
ประหยัดพลังงานของชาติให้เพียงพอต่อ
ความต้องการใช้ของทุกคนได้ ต่อไปนี้
เป็นคำตอบถึงวิธีการประหยัดพลังงาน
อย่างง่าย ๆ ที่ทุกคนสามารถทำได้

                 ถือเป็นสิ่งที่มีค่าและมีความ
จำเป็นต่อการดำรงชีวิตประจำวันของเรา
ทุกคนไม่ว่าจะเป็นพลังงานน้ำ พลังงาน
น้ำมัน พลังงานไฟฟ้า ซึ่งความต้องการใช้
พลังงานมีอัตราที่เพิ่มมากขึ้นทุก ๆ ปี ใน
ขณะที่พลังงานต่าง ๆ มีอยู่อย่างจำกัด
ดังนั้น วิธีการประหยัดพลังงานซึ่งทำได้
ทุกแห่งไม่ว่าจะในบ้าน ในรถยนต์ ใน
โรงเรียน และในสถานที่ทำงาน แต่ปัญหา
อยู่ที่ว่าเราจะทำอย่างไรถึงจะช่วยกัน
ประหยัดพลังงานของชาติให้เพียงพอต่อ
ความต้องการใช้ของทุกคนได้ ต่อไปนี้
เป็นคำตอบถึงวิธีการประหยัดพลังงาน
อย่างง่าย ๆ ที่ทุกคนสามารถทำได้

วิธีประหยัดน้ำ

1. หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ำภายในบ้าน
2. ไม่เปิดน้ำทิ้งไว้ เช่น เวลาโกนหนวด แปรงฟัน ล้างจาน
3. เปิดน้ำซักผ้าแค่พอใช้ อย่าเปิดทิ้งไว้ตลอดการซัก
4. ไม่ควรใช้สายยางล้างรถและเปิดน้ำไหลตลอดเวลา
5. ใช้สุขภัณฑ์ประหยัดน้ำ
6. รินน้ำดื่มให้พอดีดื่ม และอย่าทิ้งน้ำดื่มที่เหลือโดย
เปล่าประโยชน์

วิธีประหยัดน้ำมัน

1. ตรวจสอบลมยางเป็นประจำไม่ให้ยางอ่อนเกินไป
2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนย์ล้อตามกำหนด เปลี่ยนน้ำมัน
เครื่อง และไส้กรองน้ำมันเครื่องตามความเหมาะสม
3. ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อต้องจอดรถนาน ๆ
4. ควรใช้เกียร์ให้เหมาะสมกับสภาพเส้นทาง
5. ไม่ออกรถกระชาก ไม่เลี้ยงคลัทช์เร่งเครื่อง
6. ไม่เร่งเครื่องยนต์ตอนเกียร์ว่าง
7. ไม่ต้องอุ่นเครื่อง ขับช้า ๆ เครื่องจะอุ่นเองที่ 1 - 2 กม. แรก
8. ไม่บรรทุกน้ำหนักเกินพิกัด ไม่ควรลากเกียร์ต่ำนาน ๆ
9. ใช้ระบบการใช้รถร่วมกัน (Car pool) หมั่นศึกษาทางลัด
ประหยัดทั้งเวลาและน้ำมัน เดินทางใกล้ ๆ ใช้จักรยาน
10. ควรใช้น้ำมันที่มีค่าออกเทนเหมาะกับชนิดของรถ

วิธีประหยัดพลังงานอื่น ๆ

1. ใช้กระดาษให้คุ้มค่า
2. แยกประเภทของขยะ
3. ขึ้นลงอาคารชั้นเดียวไม่ควรใช้ลิฟท์
4. ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ครั้งเดียวแล้วต้องทิ้ง
5. ใช้ผลิตภัณฑ์ที่สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้
6. ปลูกฝังค่านิยมให้ลูก - หลานใช้ทรัพยากรอย่าง
ประหยัด

วิธีประหยัดไฟฟ้า

1. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งที่เลิกใช้งาน และเลือกอุปกรณ์
ไฟฟ้าที่มีฉลากเบอร์ 5 ควรใช้สีอ่อนตกแต่ง อาคารเพื่อลด
อุณหภูมิความร้อนจากภายนอกอาคาร
2. ถ้าออกจากห้องเกิน 1 ชั่วโมง ควรปิดเครื่องปรับอากาศ
ทุกครั้ง หมั่นทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศ และตั้ง
อุณหภูมิที่ 25 ?C
3. ตรวจสอบอุดรอยรั่วในห้องและปิดประตูทุกครั้งก่อนใช้
เครื่องปรับอากาศ
4. ถ้าไม่จำเป็นควรใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ
5. ใช้โคมไฟที่มีแผ่นสะท้อนแสง เพื่อช่วยกระจายความสว่าง
6. เลือกขนาดตู้เย็นให้เหมาะสมกับขนาดของครอบครัว ไม่
ควรนำของร้อนเข้าแช่ตู้เย็นและเปิดตู้เย็น บ่อย ควรปิดให้
สนิททุกครั้งหลังเปิด
7. ไม่ควรพรมน้ำจนแฉะเวลารีดผ้าเพราะต้องใช้ไฟในการรีด
มากขึ้น ดึงปลั๊กออกก่อนรีดผ้าเสร็จ เพราะสามารถใช้ความ
ร้อนรีดต่อได้
8. ดูโทรทัศน์เครื่องเดียวร่วมกันทั้งบ้าน และปิดทันทีเมื่อ
ไม่มีคนดู
9. ใช้เตาแก๊สหุงต้มแทนเตาไฟฟ้า
10. หมั่นซ่อมบำรุงอุปกรณ์ไฟฟ้า

ประหยัดพลังงาน ช่วยชาติ ช่วยสิ่งแวดล้อม


