
 



 

  ประจำเดือน  ตุลาคม – ธันวาคม  2564 
 

25พฤศจิกายน2564  กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน จิตอาสาพระราชทานร่วมกันต้อนรับ นางวิรินทร์ธร หทัยวรรธน์ นายกก่ิงกาขาด
อำเภอพรานกระต่ายพร้อมคณะฯ มาเยี่ยมให้กำลังใจพร้อมมอบเครื่องอุปโภคบริโภคให้กับ นายใบ ทองแดงดีหมู่4บ้านไร่ปรือ
กับนางพยวน เกษีหมู่5 บ้านคุยแขวนผู้ยากไร้ภายในตำบลคุยบ้านโอง 

 

   

 

    

 

 

 



27 พฤศจิกายน 2564 
ศูนย์อำนวยการเลือกตั้งองค์การบริหารส่วนตำบลคุยบ้านโอง ดำเนินการมอบหีบบัตรและอุปกรณ์การเลือกตั้งฯ ให้กับกรรมการ
ประจำหน่วยเลือกตั้งทั้ง 8 หน่วยเรียบร้อยแล้วในการนี้ นายศทัต หทัยวรรธน์ นายอำเภอพรานกระต่าย และคณะตัวแทนจาก
สำนักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง ประจำจังหวัดกำแพงเพชร ให้เกียรติเดินทางมาตรวจเยี่ยมและตรวจสอบความเรียบร้อย
ของการดำเนินการในครั้งนี้ ขอขอบพระคุณทุกท่านครับ 
 

  

  

วันที่ 30 พฤศจิกายน2564 งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย อบต.คุยบ้านโอง ได้ร่วมฝึกซ้อมแผนดับเพลิงและอพยพ 
หนีไฟประจำปี2564 ร่วมกับ บริษัทสหกรีน ฟอเรสท์ จำกัด 
  

      
 
 

 

 



วันที่ 13 ธันวาคม 2564  
งานป้องกันและบรรเทาสาธารภัย นำเจ้าหน้าที่ พร้อมรถดับเพลิง และรถฉุกเฉิน เข้าร่วมอบรมซักซ้อมแผนดับเพลิง ร่วมกับ 
บริษัทสยามฟอเรสที 
 

   

วันที่15 ธันวาคม 2564 งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย และ กำนัน/ผู้ใหญ่บ้าน ตำบลคุยบ้านโอง เข้าร่วมกิจกรรมจิต
อาสา ณ.ศาลากลางจังหวัดกำแพงเพชร ในการพัฒนา/ปรับปรุงภูมิทัศน์ รอบศาลากลางจังหวัด สำหรับอำเภอพรานกระต่าย 
บริเวณสวนป่าฝั่งประตู 3 หน้าศาลจังหวัด 

  

วันที่ 30 ธันวาคม 2564 เวลา 17:00 น. 
ปลัดอำเภอพรานกระต่าย ตรวจเยี่ยม ด่านจุดตรวจ/บริการประชาชน เทศกาลปีใหม่2565 
 

   

 

 



 

 

                                                                                     

 

  

ภูมิต้านทานของมนุษย์ทำหน้าที่คุ้มกันเราจากการติดเชือ้ ต้านทานโรคไม่ให้ลุกลามและหายในที่สุด ภูมิต้านทานโรคจะ
สมบูรณ์เมื่อเรามีร่างกายแข็งแรงจากการออกกำลังกายสม่ำเสมอ พักผ่อนอย่างพอเพียง ได้รับอากาศบริสุทธิ์ มีจิตใจที่เบิกบาน
แจ่มใส และไม่ทำร้ายตนเองด้วยการสูบบุหรี่ หรือดื่มสุราป็นอาจิณ นอกจากนั้นเรายังสามารถเสริมภูมิต้านทานให้แข็งแรงเพื่อ
ช่วยต้านทานโรคโควิด-19 ได้ด้วย 5 วิธีง่าย ๆ ดังนี้ 

1. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ โดยลดความวาน ความมันและความเค็มลง 
2. เพิ่มการรบัประทานผักและผลไมห้ลากหลายสีและหลากหลายชนิด เพื่อเสริมวติามินชี และสารต้านอนุมูลอิสระ 
3. รับวิตามินดีเพิ่มเติมจากแสงแดด โดยให้มือ แขนและขา สัมผสัแดดเพียงครั้งละ 15 นาที ในช่วงเวลาที่แดดไมจ่ัดจนเกินไป ได้แก่ก่อน 

10 นาฬิกา และหลัง 15 นาฬิกา ท้ังนี้วิตามินดีมีความสำคญัมากตอ่การทำงานอย่างสมดลุของระบบภูมิต้านทานโรค หากภูมิต้านทาน
โรคทำงานเกินพอดีจะส่งผลเสียตอ่ร่างกายในทุกระบบ 

4. รับธาตุสังกะสีให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกายจากอาหารต่าง ๆ เช่น อาหารทะล เนื้อสตัว์ เต้าหู้ ข้าวกล้อง เห็ด ผักโขม งาดำ 
ถั่วแดง มะม่วงหิมพานต์ ถ่ัวลสิง 

5. รับประทานอาหารกลุ่มที่ให้จุลินทรีย์โปรไบโอติกส์อย่างสม่ำเสมอ เช่น โยคิร์ต นัตโตะ กิมจิ มิโสะ เนยแข็ง แตงกวาดอง 

เกร็ดความรู้ 


