
 

  ประจ ำเดอืน  มกรำคม – มนีำคม  2563 
******************************************************* 

📢📢📢#แจง้ข่าวประชาสัมพนัธ์ใหป้ระชาชนในพื้นท่ีต าบลคุยบา้นโองทราบ 
ขอความร่วมมือประชาชนงดเวน้การเผาทุกอยา่งท่ีท าใหเ้กิดควนั ฝุ่ นละออง เพื่อสุขภาพของตวัท่านและครอบครัว 

 
 

                            
วันที่ 24 กุมภาพนัธ์ 2563 เวลา 13:00 น. 
งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยัคุยบา้นโองไดส้นบัสนุนรถน ้า เขา้ดบัไฟไหมป่้าออ้ย 

          
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A?source=feed_text&epa=HASHTAG


 
              ประชาสัมพนัธ์ จากกองช่าง                                                ประชาสัมพนัธ์ จากกองคลงั 
สายตรง ไฟฟ้า ดบั โปรดแจง้ เบอร์ ตามน้ี ครับ                    สายตรง เร่ืองภาษี 055-741600 

      
 

ประชาสัมพันธ ์ไวรัสโคโรนา 19 

 
 

📢📢📢 ประชาสัมพนัธ์ให้ทราบโดยท่ัวกนั 
มาตรการเร่งด่วนในการป้องกนัวิกฤตการณ์จากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVD - 19) จงัหวดัก าแพงเพชร ตามมติ
คณะรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี 18 มีนาคม 2563 

       
 
 
 



 

 
 

 
 

                  
 

                  
 



วันศุกร์ท่ี 13 มีนาคม 2563 
อบต.คุยบา้นโอง โดยนายชอบ รอดกสิกรรม นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลคุยบา้นโอง ไดจ้ดัท าโครงการอบรมเชิง
ปฏิบติัการใหค้วามรู้ในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และการจดัท าหนา้กากอนามยัเพื่อการ
ป้องกนัตนเอง ให้แก่ผูน้ าหมู่บา้นและชุมชน,อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น,บุคลากรทางการศึกษา,กลุ่มสตรี,จิต
อาสา และประชาชนท่ีสนใจในพื้นท่ีของ อบต.คุยบา้นโอง อ.พรานกระต่าย จ.ก าแพงเพชร เพื่อสร้างทีมครู ก โดยมี
ผูเ้ขา้ร่วมการอบรม จ านวนทั้งส้ิน 60 คน  

            

       
 
      ประชาสัมพนัธ์ 31 มีนาคม 2563 นายชอบ รอดกสิกรรม นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลคุยบา้นโอง ร่วมกบัก านนั 
ผูใ้หญ่บา้น สมาชิก อบต. และอสม. ด าเนินการมอบหนา้กากผา้อนามยัใหแ้ก่ประชาชน เพื่อป้องกนัการระบาดของเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVD-19) ในเขต อบต.คุยบา้นโอง 

 
 
 



 
วันท่ี 26 มีนาคม 2563 เวลา 10.00 น. 
อบต.คุยบา้นโอง ร่วมกบั ปกครองอ าเภอ ก านนั/ผูใ้หญ่บา้น อสม. รพสต.คุยป้อม เตรียม จุดตรวจ คดักรองบุคคล ป้องกนั
การแพร่เช้ือโรคโควิด-19 บริเวณป้อมต ารวจนาป่าแดง ต.คุยบา้นโอง จ.ก าแพงเพชร 

👍...สถานการณ์แบบน้ี ถือวา่พกัผอ่นกนันะครับ อยูบ่า้นเท่ากบัปลอดภยัทั้งโรคระบาดและอุบติัเหตุครับ...😍 
 

  

               

       
 

 
 



 
 

  ประจ ำเดอืน  เมษำยน – มถิุนำยน  2563 
******************************************************* 

วนัท่ี 27 เมษายน 2563  
นำยชอบ รอดกสกิรรม นำยก อบต.คุยบำ้นโอง พรอ้ม พนกังำน และ อสม.คุยบำ้นโอง ร่วมแจกเจลลำ้งมอื ใหก้บั 
ประชำชน ทุกครวัเรอืน ทัง้ 8 หมู่บำ้น เพือ่ใชล้ำ้งมอื ป้องกนัโรคระบำด โควดิ-19 ดว้ยควำมห่วงใย 
 จำก ชอบ รอดกสกิรรม  นำยกองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลคุยบำ้นโอง 
 

        
 

     
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100015546903710&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARD1FKNEY-gBaKsaV18mo48meLngnhC60lnkSFc4Vo-c117FdBoIACDnKKLRCdDxuMEPobkwnHeK8c2z&fref=mentions


 
วนัท่ี 30 เมษายน 2563  
นำยชอบ รอดกสกิรรม นำยก อบต.คุยบำ้นโอง มอบหมำย ให ้งำนป้องกนั ออกแจก แผ่นผบั และประชำสมัพนัธ ์ 
เรื่อง โควดิ -19 ใหก้บั ประชำชน ใน เขต ต ำบลคุยบำ้นโอง ทัง้ 8 หมู่บำ้น 
 

    
 

     
 
วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2563  นำยกสุนทร รตันำกร นำยก องคก์ำรบรหิำรสว่นจงัหวดัก ำแพงเพชร ลงพืน้ที ่ใหก้ ำลงัใจ
เจำ้หน้ำทีท่ีต่ ัง้ตรวจด่ำนเฝ้ำระวงัโควดิ-19 บรเิวณแยกนำป่ำแดง ต.คุยบำ้นโอง อ.พรำนกระต่ำย จ.ก ำแพงเพชร  
พรอ้มทัง้สนบัสนุนอำหำรและเครื่องดื่มใหก้บัเจำ้หน้ำทีท่ีป่ฏบิตังิำน  
 

             
 

        
 
 



 
 
 
วนัท่ี 1 พฤษภาคม 2563   นำยกสุนทร รตันำกร นำยก อบจ.ก ำแพงเพชร พรอ้มคณะ ลงพืน้ทีด่กูำรท ำงำนกำรขดุ
ลอกคลอง บรเิวณ ม.4 และ ม.7 ของต ำบลคุยบำ้นโอง อ.พรำนกระต่ำย จ.ก ำแพงเพชร ในกำรน้ีมนีำยก ชอบ รอดกสิ
กรรม  
นำยก อบต.คุยบำ้นโอง รวมทัง้ผูน้ ำทอ้งทีแ่ละทอ้งถิน่ และพนกังำนฯ ร่วมลงพืน้ทีเ่พือ่ดกูำรด ำเนินงำนดงักล่ำว 

   
 

   
 
วนัท่ี 12 พฤษภาคม 2563  
นำยชอบ รอดกสกิรรม นำยกอบต.คุยบำ้นโอง พรอ้ม กองช่ำงและงำนป้องกนัภยั ออกส ำรวจบำ้นเรอืนเสยีหำย จำกลม 
พำยุ เมื่อวนัที ่11 พฤษภำคม 2563 สรุปยอดควำมเสยีหำย ม.1 นำป่ำแดง 1 หลงั ม.2 ไร่ดง 2 หลงั 
 

      
 

        

https://www.facebook.com/profile.php?id=100015546903710&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBCVGyQz4vXSjy-na8xeGIqgk7tGadt6xmrst5lsUbdh8BORRnb4Rj_xGqmdfGNPwn2nW9215_n5LcQ&fref=mentions
https://www.facebook.com/profile.php?id=100015546903710&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBCVGyQz4vXSjy-na8xeGIqgk7tGadt6xmrst5lsUbdh8BORRnb4Rj_xGqmdfGNPwn2nW9215_n5LcQ&fref=mentions


 
 
 
 
 
 
วันที่ 24 มิถนุายน 2563 นายชอบ รอดกสิกรรม  นายก อบต.คุยบา้นโอง ไดม้อบหมายให้ ส านกัปลดัพ่นยาฆ่าเช้ือโรค ภายใน  
โรงเรียนทั้ง 5 แห่ง ในเขตต าบลคุยบา้นโอง เพื่อป้องกนัโรคระบาด. 

     
 

    
 
วนัท่ี 26 มิถนุายน 2563 
ซ่อมไฟฟ้ำแสงสว่ำงสำธำรณะ หมู่ 5 และ หมู่ 8 และตดิตัง้โคมไฟฟ้ำเพือ่แสงสว่ำงในชุมชนยนิดใีหบ้รกิำร ซ่อมไฟฟ้ำ
สำธำรณะ ครบั 

    
 
ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็สงักดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลคยุบ้านโอง ด ำเนินกำรเตรยีมควำมพรอ้มส ำหรบักำรเปิดภำค
เรยีนที ่1 /2563 ในวนัที ่1 กรกฎำคม 2563 โดยถอืปฏบิตัติำมมำตรกำรในกำรเปิดสถำนศกึษำระดบัปฐมวยั ในช่วง
สถำนกำรณ์ 

กำรแพร่ระบำดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนำ 2019 (COVID 19) 

***พรุ่งน้ีเปิดเทอมวนัแรก อย่ำลมืสวมหน้ำกำกอนำมยัมำกนัดว้ยนะครบัเดก็ๆ 



        
 

 

 

 

  ประจ ำเดอืน  กรกฎำคม – กนัยำยน  2563 
******************************************************* 

วนัท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๓ 
น ำโดย ท่ำนนำยกชอบ รอดกสกิรรม นำยกองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบล พนกังำน สมำชกิองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบล 
คุยบำ้นโองก ำนนั ผูใ้หญ่บำ้น ร่วมกนัแห่เทยีนจ ำน ำพรรษำ เพือ่สบืสำนประเพณีอนัดงีำนของอ ำเภอพรำนกระต่ำย 
 

      
 

      
 
 วนัท่ี 28 กรกฎาคม 2563 องคก์ำรบรหิำรส่วนต ำบลคยุบำ้นโอง น ำโดย นำยก 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100015546903710&__cft__%5b0%5d=AZUKzjuT9euDFYrb-FQDhHol0CDE4mEpGzlu9lQOfCNWrgr7Lpabdu_rM3oWKP9HMVGqSj1SxHEdzRhpGSGxHL5-guJu3Y8JO1Z6YZ0a4SFvQE-5-2X30155vglIbabXcESoHXBxmUJFm_fnEVvG9uJvk0wYE8xZqaIN0ABW-qMNBG1CLw7C6xKgdpFJh6yyfwQ_8cnLV1K6z_yTF5SC6IUr&__tn__=-%5dK-R


ชอบ รอดกสกิรรม นำยกองคก์ำรบรหิำรส่วนต ำบลคยุบำ้นโอง พรอ้มดว้ย พนักงำนส่วนต ำบล และลูกจำ้ง เขำ้รว่มพธิถีวำยสตัยป์ฎญิำณ 
เพื่อเป็นขำ้รำชกำรทีด่แีละพลงัของแผ่นดนิ พธิลีงนำมถวำยพระพร และร่วมพธิตีกับำตรถวำยเป็นพระรำชกุศล เน่ืองในโอกำสวนัเฉลมิ
พระชนมพรรษำ พระบำทสมเดจ็พระเจำ้อยู่หวั ประจ ำปีพุทธศกัรำช 2563 ณ ทีว่่ำกำรอ ำเภอพรำนกระต่ำย 

   
 

 

 

วนัที ่28 กรกฎำคม 2563 (พธิชี่วงค ่ำ) 

     
วนัองัคำรที ่๑๑ สงิหำคม ๒๕๖๓ 
ศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็ในสงักดัองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลคุยบำ้นโอง ไดจ้ดักจิกรรมวนัแม่แห่งชำติ                                    
โดยนำยชอบ รอดกสกิรรม นำยกองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลคุยบำ้นโอง 

    
วนัท่ี 12 สิงหาคม 2563  
นำยชอบ รอดกสกิรรม นำยก อบต.คุยบำ้นโอง  เขำ้ร่วมพธิเีฉลมิพระเกยีรตเินื่องในโอกำสวนัเฉลมิพระชนมพรรษำ       
สมเดจ็พระนำงเจำ้สริกิติิ ์พระบรมรำชชนนีพนัปีหลวง 88 พรรษำ  

   
จติอำสำ ณ อบต.คุยบำ้นโอง 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100015546903710&__cft__%5b0%5d=AZUKzjuT9euDFYrb-FQDhHol0CDE4mEpGzlu9lQOfCNWrgr7Lpabdu_rM3oWKP9HMVGqSj1SxHEdzRhpGSGxHL5-guJu3Y8JO1Z6YZ0a4SFvQE-5-2X30155vglIbabXcESoHXBxmUJFm_fnEVvG9uJvk0wYE8xZqaIN0ABW-qMNBG1CLw7C6xKgdpFJh6yyfwQ_8cnLV1K6z_yTF5SC6IUr&__tn__=-%5dK-R


   

 
 
อบต.คยุบ้านโอง และหน้ำที ่อบต.ฯ ร่วมกบั กลุ่ม อสม.ต ำบลคุยบำ้นโอง ลงพืน้ทีฉ่ีดพน่หมอกควนัและแจก
ทรำยอะเบท 
 ตำมโครงกำรป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลอืดออก ประจ ำปี 2563 โดยมกี ำหนดลงพืน้ทีด่งันี้  
วนัที ่15 สงิหำคม 2563 ลงพืน้ที ่หมู่ที ่3-5-7-8 
วนัที ่16 สงิหำคม 2563 ลงพืน้ที ่หมู่ที ่1-2-4-6  
(ตำรำงอำจเปลีย่นแปลงตำมควำมเหมำะสม) จงึแจง้ใหพ้ีน้่องประชำชนรบัทรำบ โปรดเกบ็อำหำร ภำชนะใสอ่ำหำร น ้ำ
ดื่ม  
ใหม้ดิชดิก่อนเจำ้หน้ำทีล่งพ่นหมอดควนัครบั 

   

   
 

18  สงิหำคม 2563 จดัโครงกำรคุณธรรม จรยิธรรม ณ ศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็ 



 
 

   
 

 

 

 
โครงกำรจติอำสำภยัพบิตัปิระจ ำองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ รุ่นที ่2 ในระหว่ำงวนัที ่24-26 กนัยำยน รวมระยะเวลำ 3 
วนั 29 ชัว่โมง 14 รำยวชิำ ณ.โรงเรยีนพไิกรวทิยำ 

 
 

   



   
 

เกรด็ความรู้ 

  
 

 

 

  ประจ ำเดอืน  ตุลำคม – ธนัวำคม  2563 

******************************************************* 
วนัท่ี 2-3 ตุลาคม 2563 องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลคุยบำ้นโอง ภำยใตก้ำรบรหิำรงำนของ นำยชอบ รอดกสกิรรม  
นำยกองคก์ำรบรหิำร   สว่นต ำบลคุยบำ้นโอง ร่วมกบัผูน้ ำทอ้งที ่ด ำเนินิกำรจดัโครงกำรประเพณีตกับำตรเทโวโรหณะ 
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 พรอ้มทัง้    น ำสมำชกิ อบต. พนกังำนสว่นต ำบล ลูกจำ้ง และประชำชนในต ำบลเขำ้
ร่วมโครงกำร ในครัง้นี้ ณ วดัรตันปทุม วดัไร่ดง และวดัไร่ปรอื  

     



     
วนัที ่13 ตุลาคม พ.ศ.2563 คณะผูบ้รหิำร ขำ้รำชกำรและพนกังำน อบต.คุยบำ้นโอง ร่วมพธิถีวำยพวงมำลำหน้ำ 
พระบรมฉำยำลกัษณ์ พระบำทสมเดจ็พระบรมชนกำธเิบศร มหำภูมพิลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพติร เนื่องใน 
วนัคลำ้ยวนัสวรรคต 13 ตุลำคม 2563 ณ หอประชุมอ ำเภอพรำนกระต่ำย จงัหวดัก ำแพงเพชร 
 

    
วนัที ่23 ตุลาคม 2563 เวลำ 8.00 น. 
ก ำนัน ผูใ้หญ่บำ้น/ผูช้่วย และประชำชนจติอำสำ เขำ้ร่วมโครงกำรจติอำสำเนื่องในวนัปิยมหำรำช ณ.ศำลำจงั
ก ำแพงเพชร 
 

     
 
วนัที ่23 ตุลาคม พ.ศ. 2563 นำชอบ รอดกสกิรรม นำยกองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลคุยบำ้นโอง น ำพนกังำนสว่นต ำบล  
และพนกังำนจำ้ง เขำ้ร่วมพธิวีำงพวงมำลำเพือ่ร ำลกึ เนื่องในวนัคลำ้ยวนัสวรรคตพระบำทสมเดจ็พระจุลจอมเกลำ้เจำ้อยู่ 
หวั ณ หอประชุมอ ำเภอพรำนกระต่ำย 

    
 
วนัที ่2 พฤศจิกายน 2563 ปศุสตัวอ์ ำเภอพรำนกระต่ำยไดม้อบวคัซนี ส ำหรบัประชำชนทีเ่ลีย้ง โค กระบอื แพะ แกะ 
 เพือ่ป้องกนัโรคระบำดปำกและเทำ้เป่ือยฟร ีณ.ทีท่ ำกำรองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลคุยบำ้นโอง 
 



   
 
วนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2563 
นำยชอบ รอดสกิรรม นำยก อบต.คุยบำ้นโองนำยมนตร ีจนัเนตร รองนำยก นำยคะนอง หอมรื่ม  และเจำ้หน้ำที ่ลง
พืน้ที ่
 ม.1 บำ้นนำป่ำแดง ช่วยเหลอืครอบครวันำงร ำพงึ เพชรศกัดนิำลยั อำศยัอยู่ดว้ยกนั7คน มผีูพ้กิำร 3 คน คอืนำงชืน้ 
เพชรศกัดนิำลยั อำย ุ92ปี (ตำบอด) นำงเดอืน คงอยู่เยน็ อำย ุ50 ปี(พกิำรทำงสมองและกำรเคลื่อนไหว)และนำงสำว
ปำรชิำต ิ 
ภูกำนนัต ์อำย ุ17ปี (พกิำรทำงสมองไม่สำมำรถช่วยเหลอืตวัเองได)้ และไดร้วบรวมขอ้มลู เพือ่สง่กำชำด จ.
ก ำแพงเพชร 
  

   
 

    
 
 
 
 
วนัท่ี 13 พฤศจิกายน 2563 ภำยใตก้ำรบรหิำรงำนของนำยกชอบ รอดกสกิรรม นำยกองคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลคุย
บำ้น 
โอง มอบหมำยใหค้ณะครู ูและบุคลำกรทำงกำรศกึษำ ร่วมกนัท ำควำมสะอำด (Big Cleaning Day) บรเิวณศูนยพ์ฒันำ
เดก็ 
คุยบำ้นโอง เพือ่เป็นกำรป้องกนักำรตดิเชือ้และแพร่กระจำยเชือ้ไวรสั RSV (Respiratory Syncytial Virus) ทีเ่ป็น
อนัตรำย 
ต่อเดก็ๆ #ดว้ยควำมห่วงใจบุตรหลำนต ำบลคุยบำ้นโอง 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWCgiZ02P5IB__v9h4EIj40M1IydRxbZp0-EoXdytlsuncGokANhgu4kWrqifndCBqlRgjFwX7SKPJiAGyqJPU3vMAqqDbblWBgIoYafedVwIJurJ2cwe9Kxpd0wX0KnW95xUq2hClbV86wJQyx_BircOwfMFDsNVsX4Qvq-9LgFw&__tn__=*NK-R


      
 
วนัที ่26 พฤจิกายน 2563 เวลำ 15.00 น. 
งำนป้องกนัภยั อบต.คุยบำ้นโอง พรอ้มเจำ้หน้ำที ่ร่วมเขำ้ร่วมอบรมซกัซอ้มแผนฉุกเฉินและระงบัอคัคภียั ร่วมกบั 
 บรษิท สยำมฟอเรสท ีเพือ่ใหพ้นักงำนมคีวำมรู ้มทีกัษะ สำมำรถระงบัเหตุอคัคภียัเบือ้งตน้ 

      
 
วนัที ่27 พฤจิกายน 2563 เวลำ 9.00 น. 
บรษิทั สหกรนี ฟอเรสท ์จ ำกดั และ องคก์ำรบรหิำรสว่นต ำบลคุยบำ้นโอง ไดส้ง่มอบ คลองในโครงกำรคลองสวยน ้ำใส 
ใสใ่จสิง่แวดลอ้ม ประจ ำปี 2563 ให ้กบั ชำวบำ้น ใน พืน้ที ่ม.2 บำ้นไร่ดง เพือ่ใชใ้นทำงเกษตร และแจกกลำ้พนัธุไ์ม้
ใหก้บัผูร้่วมเขำ้พธิ ีโดยม ีผูน้ ำทอ้งที ่ผูน้ ำทอ้งถิน่ และประชำชน เขำ้ร่วมในครัง้นี้ 
 

    
 

    

      จรงิหรอืไม?่ ตน้ไมก้ระถางชว่ยลดความเครยีด     
 

        ควำมเครยีดเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ไดก้บัทุกคนนะคะ ไม่วำ่จะเป็นในเรื่องกำรด ำเนินชวีติ เรื่องกำรงำนต่ำง ๆ หรอืแมก้ระทัง่เรื่อง
ครอบครวั       กย็่อมส่งผลกระทบต่อจติใจและสุขภำพของเรำได ้รูห้รอืไม่ค่ะว่ำกำรวำงตน้ไมก้ระถำงบนโต๊ะท ำงำน หรอืวำงในออฟฟิศ
นัน้เป็นอกีวธิหีนึ่งที ่  ชว่ย ลดควำมเครยีดได ้ว่ำแต่ขอ้เทจ็จรงิเรื่องเป็นอย่ำงไร เรำมคี ำตอบมำบอกค่ะ 

“จรงิ” จำกผลกำรวจิยัของนักจติวทิยำสิง่แวดลอ้มและคณะจำกมหำวทิยำลยัวทิยำกำรสิง่มชีวีติในนอรเ์วย ์และมหำวทิยำลยัอพัพซ์ำลำใน      
สวเีดน ไดศ้กึษำเปรยีบเทยีบกำรท ำงำนดว้ยเครื่องคอมพวิเตอรใ์นหอ้งทีม่ตีน้ไมก้บัในหอ้งทีไ่มม่ ีพบว่ำ พนักงำนทีท่ ำงำนในหอ้งทีม่ี
ตน้ไมจ้ะท ำงำนไดเ้รว็กว่ำ 12% และมคีวำมเครยีดต ่ำกว่ำ ขณะทีค่วำมดนัโลหติกต็ ่ำกว่ำดว้ย ทีเ่ป็นเช่นนัน้กเ็พรำะว่ำตน้ไมแ้ละจุลชพีใน
ดนิจะช่วย      ลดสำรอนิทรยีท์ีส่่งผลต่อสุขภำพและมปัีจจยัดำ้นจติวทิยำดว้ยว่ำ กำรทีค่นไดเ้หน็ตน้ไมจ้ะชว่ยใหม้องสุขภำพของตนเอง
ในทำงบวก และผล    วจิยัยงัยนืยนัอกีว่ำกำรมตีน้ไมใ้นออฟฟิศ สำมำรถชว่ยลดฝุ่ นไดถ้งึ 20% ช่วยเพิม่ออกซเิจนและดดูซบัสำรพษิใน
อำกำศ ท ำใหอ้ำกำศบรสุิทธิ ์  ไดอ้กีดว้ย 

 
 

เกร็ดความรู้   


