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ข้อมูลทั่วไปพ้ืนฐาน 

 

สภาพทางภูมิศาสตร์ตำบลคุยบ้านโอง 

มีสภาพโดยทั่วไปเป็นที่ราบลุ่มและลาดเทเอียงทางทิศใต้ของตำบล เลยตามแนวขึ้นไปทางทิศเหนือ
และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทางทิศตะวันออกเป็นที่ราบลุ่มสม่ำเสมอ เหมาะกับการทำนา มีอาณาเขต
โดยสังเขป ดังนี้ 

ทิศเหนือ  ติดต่อกับ  ตำบลวังตะแบก  อำเภอพรานกระต่าย 

ทิศใต้   ติดต่อกับ  ตำบลเขาคิรีส อำเภอพรานกระต่าย 

ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ  ตำบลคลองพิไกร อำเภอพรานกระต่าย 

ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ  ตำบลถ้ำกระต่ายทอง  อำเภอพรานกระต่าย 

เนื้อที่และจำนวนประชากร  

ตำบลคุยบ้านโองจะเป็นตำบลที่มีขนาดเล็ก มีเนื้อที่ประมาณ 43.12 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 
26,723 ไร่ มีโครงสร้างไม่ซับซ้อน พ้ืนที่ชุมชนอยู่กันไม่หนาแน่น กระจายตามสัดส่วนทุกหมู่บ้าน ประชากร
ในเขตตำบลคุยบ้านโอง มีจำนวนประชากรทั้งสิ้น 4,563 คน ชาย 2,259 คน หญิง 2,304 คน มี 1,544 
ครัวเรือน ประชากรส่วนใหญ่นับถือพุทธ 

สภาพโดยท่ัวไปของตำบลคุยบ้านโอง 
สภาพโดยทั่วไปของตำบลคุยบ้านโอง สามารถจําแนกออกเป็นด้านต่าง ๆ ตามสภาพการพัฒนาของ 

ตำบลได้ ดังต่อไปนี้ 

⚫ ด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 

การพัฒนาด้านโครงสร้างพื้นฐานในตำบลคุยบ้านโอง ในปัจจุบันถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดีไม่ว่าจะเป็นการ 
พัฒนาถนน ไฟฟ้า ฯลฯ ประชาชนจะได้รับบริการอย่างทั่วถึง มีการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 

1. การคมนาคม 

1.1. มีถนนสายหลักตัดผ่าน 2 สาย คือ  

- ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข หมายเลข 101  

- ทางหลวง หมายเลข 1065 ผ่านหมู่  

1.2 มีถนนลาดยางภายในหมู่บ้านและเชื่อมระหว่างหมู่บ้าน จำนวน 8 สาย  

1.3 มีถนนคอนกรีตภายในหมู่บ้านและเชื่อมระหว่างหมู่บ้าน จำนวน 13 สาย   

1.4 มีถนนลูกรังภายในหมู่บ้านและเชื่อมระหว่างหมู่บ้าน จำนวน 14 สาย 

2. การไฟฟ้า  

ประชาชนในตำบลคุยบ้านโอง ได้รับบริการไฟฟ้าอย่างทั่วถึงและเพียงพอ 
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3. แหล่งน้ำที่สร้างข้ึน 

- ฝ่าย     จำนวน      2  แห่ง 
- บ่อน้ำตื้น    จำนวน  142 แห่ง 
- บ่อบาดาล    จำนวน    37 แห่ง 
- ประปาหมู่บ้าน    จำนวน      6 แห่ง 
- อ่ืน ๆ (สระ , คลอง ฯลฯ) จำนวน   167   แห่ง 

4. ระบบเศรษฐกิจ 

เศรษฐกิจของประชาชนในเขตตำบลคุยบ้านโอง ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดี ประชาชนส่วนใหญ่ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เลี้ยงสัตว์ ค้าขาย รับราชการ และรับจ้างทั่วไป โดยอาชีพเกษตรกรรมเป็น 
อาชีพหลัก และประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป เป็นอาชีพรอง 

5. ดานสังคม   

ประชาชนในเขตตำบลคุยบ้านโอง สวนใหญ่นับถือพุทธ ปฏิบัติตนตามหลักธรรมพุทธศาสนา โดยมี 
ศาสนสถาน (วัด) จำนวน 3 แห่ง ได้แก่ วัดไร่ดง (วัดศรีชุมพรวชิราวาส) วัดไรปรือวนาราม วัดรัตนปทุม และมี
ที่พักสงฆ์ จำนวน 1 แห่ง ได้แก่ ที่พักสงฆ์โคกวัด 

6. ประเพณี วัฒนธรรม 

 มีการจัดประเพณีตามเทศกาลต่าง ๆ ทุกปี เช่น ประเพณีรดน้ำผู้สูงอายุ ประเพณีออกพรรษา  
และกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น งานรัฐพิธีต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

7. ด้านการแพทยและสาธารณสุข  

การบริการทางด้านการแพทยและสาธารณสุขในเขตตำบลคุยบ้านโอง ประชาชนสามารถรับบริการ 
ได้จาก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลคุยป้อม เปิดบริการทุกวันไมเว้นวันหยุดราชการ ใหบริการรักษาโรค
และการปฐม พยาบาลเบื้องตนรวมทั้งงานเสริมสรางสุขภาพและสงเสริมปองกันแกประชาชน บริการรักษา 
พยาบาลตาม หลักประกันสุขภาพ  และยังมีอาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน ( อสม.) ทุกหมูบาน 

8. การรักษาความสงบเรียบรอย / ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน ถือเปนเรื่องสำคัญ ในการดำรงชีวิตและการ 
ประกอบอาชีพของประชาชน ตำบลคุยบ้านโองอยุ่ในเขตการรับผิดชอบในด้านการรักษาความปลอดภัยในเขต
ตำบลคุยบ้านโอง คือ สถานีตำรวจภูธรคลองพิไกร และมีอาสาสมัครป้องกันภัยฝ่ายพลเรือนตำบลคุยบ้านโอง
ประจำการทุกหมู่บ้าน 
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ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือสืบสานและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สำคัญและมีประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหายไปจากชุมชน  
2. เพ่ือให้ผู้รับการถ่ายทอดตระหนักถึงความสำคัญของภูมิปัญญาในท้องถิ่นของตนเอง อันจะนําไปสู่

การอนุรักษ์และพัฒนาภูมิปัญญานั้น ๆ ต่อไป  

ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นคําที่มีความหมายเช่นเดียวกับคําว่ าภูมิปัญญาท้องถิ่นและภูมิปัญญาไทย  
เป็นองค์ความรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่นซึ่งได้รับการถ่ายทอดจากผู้รู้หรือผู้มีประสบการณ์ ซึ่งเรียกว่าปราชญ์ชาวบ้าน 
หรือปราชญ์ท้องถิ่น ซึ่งมีผู้ให้คํากัดความของภูมิปัญญาท้องถิ่นในลักษณะต่าง ๆ กันดังนี้  

สามารถ จันทร์สูรย์ (2536) กล่าวว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดได้เองที่
นำมาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้านทั้งกว้าง ทั้งลึก ที่ชาวบ้านสามารถ
คิดเอง ทำเอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู่แก้ปัญหาการดำเนินวิถีชีวิตในท้องถิ่นอย่างสมสมัย  

กรมวิชาการ (2538) ให้ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นว่า คือความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ใน
ชีวิตของคนเราผ่านกระบวนศึกษา สังเกต วิเคราะห์จนเกิดปัญญาและตกผลึกมาเป็นองค์ความรู้ที่ประกอบกัน
ขึ้นมาจากความรู้เฉพาะ หลายเรื่องความรู้ดังกล่าวไม่ได้แยกย่อยออกมาให้เห็นเป็นศาสตร์เฉพาะสาขาวิชา
ต่างๆ อาจกล่าวว่า ภูมิปัญญา ท้องถิ่นจัดเป็นพื้นฐานขององค์ความรู้สมัยใหม่ที่ช่วยในการเรียนรู้ การแก้ปัญหา 
การจัดการและการปรับตัวในการดำเนินชีวิตของคนเรา  

รัตนะ บัวสนธ์ (2535) กล่าวว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึง กระบวนทัศน์ของบุคคลที่มีต่อตนเอง  
ต่อโลกและสิ่งแวดล้อม ซึ่งกระบวนทัศน์ดังกล่าวจะมีรากฐานจากคําสอนทางศาสนา คติจารีต ประเพณี  
ที่ได้รับการถ่ายทอด สั่งสอนและปฏิบัติสืบเนื่องกันมาปรับปรุงเข้ากับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงแต่ละสมัย 
ทั้งนี้โดยมีเป้าหมายเพ่ือความสุขของในส่วนที่เป็นชุมชน และปัจเจกบุคคล  

ฉลาดชาย สมิตานนท์ (อ้างอิงถึงในพิสิฐ นาครำไพ. 2537) ให้ความหมายว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ 
สติปัญญาอันเกิดจากการเรียนรู้สะสมถ่ายทอดประสบการณ์ที่ยาวนานของผู้คนในท้องถิ่นซึ่งได้ทำหน้าที่ชี้นํา
ว่าการจะใช้ชีวิตอย่ายั่งยืน และถาวรกับธรรมชาติรอบตัวนั้นทำอย่างไรซึ่งในที่สุด ภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจถูก
ยกระดับให้หมายถึงอุดมการณ์ของการใช้ชีวิตที่เรียบง่าย บนพื้นฐานของการไม่เบียดเบียนสรรพสิ่งทั้งหลาย  
ทั้งปวงที่มีชีวิต สัตว์ พืช และมนุษย์ด้วยตัวเองตลอดจนสิ่งไม่มีชีวิตรอบข้าง  

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (ม.ป.ป.) กล่าวถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยว่า เป็นองค์
ความรู้ ความสามารถ และทักษะของคนไทยที่เกิดจากสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเลือกสรร เรียนรู้ 
ปรุงแต่ง และถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพื่อใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อม 
และเหมาะสมกับยุคสมัย  

ประเวศ วะสี (2536) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นสะสมข้ึนมาจากประสบการณ์หรือความชัดเจนจาก
ชีวิตและสังคมในท้องถิ่นหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นจึงมีความสอดคล้องกับเรื่องของท้องถิ่นมากกว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น
ที่มาจากข้างนอก ลักษณะสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นคือ มีวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐาน มีความเป็นบูรณการสูงทั้ง
ในเรื่องของกาย ใจ สังคม และสิ่งแวดล้อมและเชื่อมโยงไปสู่นามธรรมที่ลึกซึ้งสูงส่ง อีกทั้งยังเน้นความสำคัญ
ของจริยธรรมมากกว่าว่าวัตถุธรรม เพราะภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความสำคัญแก่ประสบการณ์ จึงมีความเคารพ  
ผู้อาวุโส ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์มากกว่า 

 
/จากความหมาย... 
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จากความหมายดังกล่าว อาจสรุปว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น หมายถึงองค์ความรู้ หรือสิ่งที่สั่งสมกันมาตั้งแต่
อดีต ซึ่งเป็นประสบการณ์ในการดำเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น ซึ่งได้ผ่านการคิดค้นและปรับปรุง เปลี่ยนแปลง 
จนได้แนวทางที่เหมาะสม สอดคล้องกับสภาพสังคม เป็นที่ยอมรับนับถือจากบุคคลทั่วไป ถือเป็นแบบอย่าง 
ในการดำรงชีวิตที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา 

 
ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นหมายร่วมถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่ชาวบ้านคิดค้นข้ึน แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขพัฒนา
แก้ปัญหา เป็นทั้งสติปัญญาและองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบ้าน ดังนั้น จึงมีความครอบคลุมเนื้อหาสาระ 
และแนวทางดำเนินชีวิตในวงกว้าง ภูมิปัญญาท้องถิ่นประกอบไปด้วยองค์ความรู้ในหลายวิชา ดังที่  
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2541) ได้จําแนกไว้รวม 10 สาขา คือ  

1. สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ทักษะ และเทคนิคด้าน
การเกษตรกับ เทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณค่าดั้งเดิม ซึ่งคนสามารถพ่ึงพาตนเองในสภาวการณ์
ต่างๆ ได้ เช่น การทำการเกษตรแบบผสมผสาน การแก้ปัญญา การเกษตรเป็นต้น  

2. สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ด้านการผลิตและการบริโภค) หมายถึง การรู้จักประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี สมัยใหม่ในการแปรรูปผลผลิต เพื่อชะลอการนําเข้าตลาด เพื่อแก้ปัญหาด้านการบริโภคอย่าง
ปลอดภัย ประหยัด และเป็นธรรมอันเป็นกระบวนการให้ชุมชนท้องถิ่นสามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได้ 
ตลอดทั้งการผลิตและการจัดจําหน่ายผลผลิตทางหัตถกรรม เช่น การรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงานยางพารา  
กลุ่มโรงสี กลุ่มหัตถกรรม เป็นต้น  

3. สาขาการแพทย์ไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการป้องกันและรักษาสุขภาพของคนใน
ชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองทางด้านสุขภาพและอนามัยได้  

4. สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสามารถเก่ียวกับการจัดการ
ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งอนุรักษ์ การพัฒนา และใช้ประโยชน์จากคุณค่าของทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อย่างสมดุลและยั่งยืน  

5. สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึงความสามารถในด้านบริหารจัดการค้าการสะสมและบริการ
กองทุนและธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตราและโภคทรัพย์เพ่ือเสริมชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน  

6. สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคนให้
เกิดความมั่นคง ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  

7. สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะสาขาต่าง ๆ เช่น  
จิตกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ คีตศิลป์ เป็นต้น  

8. สาขาจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการดําเนินงานด้านต่าง ๆ ทั้งขององค์กร
ชุมชน องค์กรทางสังคมอ่ืน ๆ ในสังคมไทย เช่น การจัดการองค์กรของกลุ่มแม่บ้านระบบผู้เฒ่าผู้แก่ในชุมชน 
เป็นต้น กรณีของการจัดการศึกษาเรียนรู้ นับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาสาขาการจัดการที่มีความสำคัญ เพราะการจัด
การศึกษาเรียนรู้ดี หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ พัฒนาและถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาไทยที่มีประสิทธิผล  

 
/9.สาขา... 



๘ 

 

9. สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับด้านภาษา ทั้งภาษาถิ่น 
ภาษาโบราณ ภาษาไทย และการใช้ภาษา ตลอดทั้งด้านวรรณกรรมทุกประเภท  

10. สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกต์และปรับใช้หลักธรรมคําสอนทาง
ศาสนาเชื่อและประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่าให้เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติให้บังเกิดผลดีต่อบุคคลและ
สิ่งแวดล้อม เช่น การ ถ่ายทอดหลักศาสนา การบวชป่า การประยุกต์ ประเพณี บุญประทายข้าว เป็นต้น 
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 ⚫ เกษตรพอเพียง  

 

 

 

 

 

 

 

 

นายธนู  หาญอยู่ 

หมู่ที่ 3 บ้านคุยป้อม ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

ความเป็นมา 

นายธนู หารอยู่ เริ่มทำเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากว่า 7 ปี ซึ่งในช่วงแรกไม่ค่อยมีใครสนใจนัก 
แต่ปัจจุบันนี้มีผู ้สนใจ และมาศึกษาดูงานที่แปลงมากขึ้น และปัจจุบันนี้ได้จัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชน  
ให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามาศึกษาดูงาน ซึ่งมีผู้สนใจเข้ามาศึกษาดูงานมากกว่า 3 พันกว่ารายต่อปี โดยการทำเกษตรไร่
นาผสมทำให้มีรายได้กว่า 200,000 บาท มีทั้งรายวัน, รายสัปดาห์, รายเดือน และรายปี ซึ่งรายวันจะมี
รายได้จากการเก็บพืชผัก และจับปลาจำหน่ายวันละ 100-300 บาท ในทุก ๆ สัปดาห์จะมีรายได้จากการ 
ตัดกล้วยน้ำว้าออกจำหน่าย 600-700 บาท ส่วนรายเดือนได้จากการเลี้ยงหมูออกจำหน่ายเดือนละ 1 รุ่น 
รายได้ประมาณ 8,000-10,000 บาท ส่วนรายได้รายปีจะมาจากการทำนาปี นาปรัง ประมาณ 50,000-
80,000 บาท รวมกับการจำหน่ายวัวปีละ 20,000 บาท ในส่วนของรายจ่ายก็ไม่ค ่อยมีอะไรมาก 
เนื่องจากว่าอาหารส่วนใหญ่ก็มาจากพืชผักสวนครัวที่ปลูกไว้ นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งเพื่อนบ้านไว้ทานด้วย 
ในส่วนของปุ๋ยก็ได้จากมูลวัว มูลสุกร ส่วนยาไล่แมลงก็ใช้น้ำส้มควันไม้แทน ซึ่งนอกจากจะประหยัดค่าใช้จ่าย
แล้ว ยังไม่เป็นอันตรายด้วยต่อสุขภาพ  

เกียรติคุณ 

ได้รับคัดเลือกเป็นเกษตรกรดีเด่นสาขาอาชีพทำไร่นาสวนผสม ของจังหวัดกำแพงเพชร  ปี 2551 

 

ด้านเกษตรกรรม 
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รูปภาพประกอบสวนพอเพียง 
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รูปภาพประกอบสวนพอเพียง 

 



๑๒ 

 

 

 

⚫ การถนอมอาหารไข่เข็ม 

 

 

 

 

 

 

นางสาวณัฐพัชร  ถมทอง 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 3 บ้านคุยป้อม ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานหระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

ความเป็นมา 

ไข่เค็มเป็นภูมิปัญญาของคนไทยมาตั้งแต่สมัยโบราณ เป็นการถนอมอาหารอย่างหนึ่ง ซึ่งคนสมัยก่อน
ทำไข่เค็มเพ่ือเก็บไว้บริโภคในยามที่ขาดแคน หรือเพ่ือยืดอายุการเก็บของไข่ ที่เหลือจากการบริโภคสด และถือ
เป็นภูมิปัญญาที่ผสมผสานกับเทคโนโลยีของชาวบ้านที่สืบทอดกันมาช้านาน ต่อมาไข่เค็มได้รับความนิยม  
จากผู้บริโภคเพิ่มมากขึ้น มีความหลากหลาย ทั้งวัตถุดิบที่ใช้เป็นส่วนผสม มีคุณประโยชนที่หลากหลาย  
มีรสชาติที่แตกต่างกัน ปัจจุบันมีการพัฒนาให้เป็นผลิตภัณฑ์เพื่อการค้า มีการไปจำหน่ายในรูปของไข่เค็มทั้งที่
เป็นไข่สด และไข่ที่ต้มแล้วสามารถนำไปบริโภคได้เลยหรืออาจนำไปทำเป็นไส้ขนมต่าง ๆ เช่น ขนมเปี๊ยะ  
ขนมไหว้พระจันทร์ ขนมบ๊ะจ่าง ตลอดจนนำใช้เป็นส่วนประกอบของอาหารต่าง ๆ และมีการประยุกต์มาทำไข่
เค็มสูตรต่าง ๆ เช่น ไข่เค็มสมุนไพร,ไข่เค็มใบเตยหอม เป็นต้น 

ขั้นตอนการทำไข่เค็ม 
 1. ใส่น้ำประมาณ 1 ลิตรลงหม้อ ตั้งไฟจนน้ำเดือด จากนั้นใส่เกลือเม็ดในปริมาณ 2 ถ้วย คนให้เกลือ
ละลายจนหมด 
 2. นำใบเตยที่หั่นหรือสมุนไพรประมาณครึ่งกิโลกรัมลงต้มในหม้อจนน้ำเปลี่ยนสีใช้เวลาต้มประมาณ 
10 นาที จากนั้นตักใบเตยออกแล้วทิ้งน้ำใบเตยต้มไว้จนเย็นจนเป็นน้ำที่อุณหภูมิห้อง 

3. นำไข่เป็ดที่ล้างสะอาด และพ่ึงลมจนแห้งสนิทแล้วมาเรียงใส่โหลหรือภาชนะท่ีเตรียมไว้ ระวังอย่า
ให้ไข่แตกหรือมีรอยร้าว ถ้าหากพบมาใบไหนมีรอยร้าวให้นำออกไม่อย่างนั้นแล้วจะทำให้ไข่เป็ดใบอื่น ๆ เน่า 

4. จากนั้นเทน้ำต้มใบเตยหรือสมุนไพรที่พักไว้จนเย็น ใส่ลงไปในโหลให้ระดับของน้ำท่วมไข่เป็ด ปิดฝา
ให้สนิทแล้วตั้งทิ้งไว้ประมาณ 10 – 14 วัน 
  

ด้านอุตสาหกรรมและหัตกรรม 



๑๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพประกอบการทำไข่เค็ม 
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กลุ่มจักรสานบ้านนาป่าแดง 
หมู่ที่ 1 บ้านนาป่าแดง ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับจักรสานจากไม้ไผ ่
ไม้ไผ่ คือวัตถุดิบหลักในการสร้างงานผลิตภัณฑ์จักสานไม้ไผ่ และไม้ไผ่ที่ใช้เพ่ือการสร้างเป็นงาน

หัตถกรรมนั้นมีด้วยกันหลายชนิด เพราะคุณสมบัติของไผ่แต่ละประเภท อาจจะมีความเหมาะสมกับงาน
หัตถกรรมแตกต่างกัน จึงต้องเลือกใช้ชนิดไผ่ ให้เหมาะสม เช่น ไม้ไผ่ที่นิยมใช้ทำเครื่องจักสานมากที่สุด คือ ไผ่
สีสุก ซึ่งเป็นไม้ไผ่ที่ขึ้นอยู่ตามพ้ืนราบมีอยู่ทั่วทุกภาคของประเทศไทย ไม้ไผ่ที่นำมาใช้สำหรับการทำงาน
หัตถกรรมจักสานจะต้องเป็นไผ่ที่มีอายุไม่น้อยกว่า 2 ปี ต้องเลือกพันธุ์ไผ่ที่สามารถยืดหยุ่นได้ดีลำต้นมีความ
ยาว เมื่อเวลานำมาชักเลียดจะได้เส้นตอกที่ยาว ภูมิปัญญาในการทำงานหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ทั่วไป จะมี
ขั้นตอนและวิธีการผลิตของานหัตถกรรมที่เหมือน หรือ แตกต่างกันไปตามรูปแบบ รูปทรง องค์ความรู้ 
ภูมิปัญญาและทักษะฝีมือของช่างที่สั่งสมมาแต่โดยปกติจะมีกระบวนการ ขั้นตอนในการทำท่ีคล้ายคลึงกัน 
ในแถบทุกภาคในประเทศไทย การเตรียมวัตถุดิบเพ่ือการสานหัตถกรรมจักสานไม้ไผ่ ก็ถือเป็นขั้นตอนที่ต้อง
อาศัยความรู้หรือภูมิปัญญาในการเตรียมวัตถุดิบ เพ่ือทำให้ได้วัตถุดิบมีคุณภาพไม่เป็นมอด ไม่ข้ึนรา ได้เส้น
ตอกที่มีขนาดสม่ำเสมอตามที่ต้องการ และมีสีสันสวยงาม และมีลวดลายที่เหมาะสมกับชิ้นงาน การเพ่ิมเติม
ความสวยงาม และความคงทนให้กับชิ้นงาน รวมทั้งการมีคิดค้นพัฒนาหาเทคนิค วิธีการป้องกันมอดและแมลง
ของผลิตภัณฑ์เครื่องจักสานด้วย การรมควันที่สามารถทำให้เครื่องจักสานมีผิวแห้งสนิทไม่ขึ้นรา ไม้ไผ่ที่
นำมาใช้ทำงานจักสานนั้น จะนิยมนำไม้ไผ่ที่ได้ มาแช่ลงนํ้าทิ้งไว้ 7 ถึง10 วันเพื่อป้องกันแมลง และบางครั้ง 
ใช้กรรมวิธีการตากแห้งเพ่ือช่วยสกัดนํ้ามันไผ่ออกเป็นการ สร้างความคงทน แข็งแรง และความสวยงามให้ไม้
ไผ่ยิ่งขึ้น 
  

ด้านอุตสาหกรรมและหัตกรรม

และด้านธุรกิจชุมชน 
 



๑๕ 

 

 

 

  

รูปภาพประกอบแปรรูปไม้ไผ่ 
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นายประกอบ โพธิไกร 

หมู่ 3 บ้านคุยป้อม ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการนวด  
การนวดคลายเสน เปนการนวดบำบัดความเจ็บปวย สวนใหญมักเปนกลุมอาการปวดเมื่อยตามกลาม

เนื้อซ่ึงเกิดจากการทำงานหนัก การเกร็งตัวของกลามเนื้อที่เคลื่อนไหวไมถูกตอง   
เทคนิคและวิธีการนวดพื้นบาน 

- การเข่ียเสน  มีดังนี้ การสะกิดเสน การเคว็กเสน การกด การดึง การบีบ การเหยียบ  
- การสะกิดเสน คือ การใชนิ้วทั้งหาดึงกลามเนื้อขึ้นมาอยางเร็ว  
- การเคว็กเสน คือ การใชปลายนิ้วมือดึงเสนเขามาหาตัว   

จุดอันตรายท่ีควรระมัดระวังในการนวด 
1. จุดเหนือใบหูบริเวณทัดดอกไม  
2. บริเวณขมับ  
3. จุดหัวคิ้ว  
4. ตนคอ ระหวางกะโหลกศีรษะและกระดูกสันหลังสวนคอ  
5. จุดใตรักแร  
6. จุดบริเวณซอกกระดูกไหปลารา  
7. จุดทั้ง 4 บริเวณหนาอก  
8. รอบสะดือมีรัศมีออกจากสะดือ 2 นิ้ว หามกด  
9. จุดแทงในสตรีที่ตั้งครรภบริเวณกระเบนเหน็บ  
10. จุดกลางลำตัวชิดกระดูกหัวหนาว  
11. จุดบริเวณขอพับศอก  
12. จุดใตขอศอกดานนอกและใน  
13. ตอมน้ำเหลืองบริเวณขาหนีบ  
14. จุดใตเขา   

ด้านการแพทย์ไทย 
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นายธนู  หาญอยู่ 
หมู่ที่ 3 บ้านคุยป้อม ตำบลคุยบ้านโอง อำเภอพรานกระต่าย จังหวัดกำแพงเพชร 

มัคนายก  
มัคนายก (บาลี) หรือ มรรคนายก (สันสกฤต) แปลว่า ผู้นำทาง คือผู้นำบุญ ผู้แนะนำทางบุญ ผู้ชี้ทาง

บุญ ใช้เรียกคฤหัสถ์ผู้ประสานติดต่อระหว่างวัดกับชาวบ้านในกิจการต่าง ๆ ของวัดหรือผู้เป็นหัวหน้าในพิธี
ทำบุญในวัด เช่นนำอาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร นำถวายทาน ตลอดจนจัดแจงดูแลศาสนพิธีอื่นให้ถูกต้อง
เรียบร้อย อาจเป็นชายหรือหญิงก็ได้ และแต่ละวัดอาจมีหลายคนก็ได้ มัคนายกที่ดีและเก่งจะทำให้งานบุญต่าง 
ๆ ในวัดสำเร็จเรียบร้อยโดยเป็นระเบียบสวยงาม และราบรื่นไม่ติดขัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านศาสนาและศาสนพิธี 

รูปภาพประกอบ 
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